FMS INNHERRED

ÅRSRAPPORT 2007

2007 har som forventet vært et hektisk år og selv om prosjektleder har vært delvis sykmeldt i en periode , så har vi i stor grad klart å opprettholde tilbudet om åpent på dagtid .Et tilbud vi ser er helt nødvendig for å kunne gi den hjelpen som er nødvendig. 

Markeringen av vårt 10-årsjubileum har og preget mye av året.

Besøkstallet i 2007 er som i fjor i overkant av 400 besøkende på dagtid .

I tillegg kommer medlemsmøter, selvhjelpsgrupper etc. Foreningen hadde per 31.12.07  

87 medlemmer. 

I år som fjor ser vi at mange brukere har tatt kontakt for å få hjelp til å komme seg ut av rusen. De føler de ikke får den hjelpen de ønsker og ber oss bl.a være med i deres ansvarsgrupper i samarbeide med de pårørende. Vi har hjulpet til å skrive en del klager både for brukere og pårørende.

Gjennomsnittlig arbeidstid sammen med alt frivillig arbeid utgjør i  snitt ca 65t timer per uke.

ULIKE PROSJEKTER/AKTIVITETER:

Kompetanseutvuikling/kurs: Også i år har vi satset mye på videreutvikling av økt kompetanse blant pårørende. Vi har hatt flere åpne kurskvelder/seminarkvelder med bl.s Lar-sentret i Trondheim, Foreningen For fangers pårørende, pårørendearbeide med Paal Sandø. I tillegg har vi hatt kurs gjennom LMS med Torhild Breidablikk en weekend. Og ikke for å glemme har vi også i år hatt ulike temakvelder på medlemsmøtene. Til dette fikk vi kr 55.000.- i tilskudd fra fylket. 

Selv likemannsprinsippet er likevel videreført til medlemsmøter og vi møter fortsatt en person litt tidligere før hvert medlemsmøte.

SELVHJELPSGRUPPER:

Vi har hatt to selvhjelpsgrupper i 2007.  Vi ser at disse gruppene utgjør en utrolig viktig del av vårt arbeide og at behovet er enormt stort. Tilbakemeldningene er bare positive og vår selvhjelpsleder gjør en kjempegod jobb. FMS ønsker derfor å få til flere slike grupper i 2007 og å få utdannet flere selvhjelpsledere. Monika Kopperstad er ansvarlig for disse gruppene.

Vi bør og bli flinkere til å prøve å få disse med på ordinære medlemsmøter etter endt selvhjelpsgruppe.

MEDLEMSMØTER/STYREMØTER

Vi har hatt ca 22 medlemsmøter og  3 styremøter.

Gjennomsnitt på medlemsmøtene er ca  13 stk.

Karl John Amdahl er nå leder i styret  for   LMS sentralt. som ny ledere for LMS frem til årsmøte. I tillegg er han leder i brukerutvalget for Rusbehandling Midt-Norge.

Karin Rekve er FMS representant i styringsgruppen for Rehab.huset NO46.

Heidi og Karin er og med i brukerutvalget for det nye NAV-kontoret i Inderøy.

TEMAKVELDER PÅ MEDLEMSMØTENE

Også i år har vi hatt temakvelder på noen medlemsmøter. 

TELEFONER/ FORBEREDELSER/ MØTER MED PÅRØRENDE

De fleste tar første kontakt med oss via telefonen og vi ser at det er viktig å ha denne tjenesten videre.

Det har vært flere nye pårørende vi har hatt på besøk på dagtid og flere av disse har etter hvert fått tilbud om selvhjelpsgrupper.

SAMARBEIDSMØTER

Det har vært flere møter: Her kan nevnes: ordførere, Ungdomskontakten,  Helse-/Sos.etaten i Verdal og Levanger, politikere, sykepleierstudenter.

FOREDRAG / UNDERVISNING/AKTIVITETER

Vi har som vanlig  hatt besøk fra flere skoler fra Verdal , Levanger og Inderøy  hvor vi har holdt foredrag om rus.

Sykepleieskolen HINT Levanger.

Natteravn for Røde Kors i Verdal

Deltakelse regionskonferanse og årsmøtet til LMS

Seminar om ADHD

Bod på Verdalsmartnan med info og loddsalg. Eget arbeidsutvalg tok seg av dette.

INTERVJUER

Vi har hatt flere intervjuer med Trønder-Avisa, Verdalingen,  Levanger-Avisa

, radio etc.

SEKRETÆR/ KASSERER.

Disse oppgavene har i hovedsak nå blitt overført til prosjektansatt som har vært lønnet i 50%. Å drive på den måten vi nå i dag gjør medfører ganske store administrative oppgaver som søknader, regnskap, rapporter etc og ikke minst telefoner opp mot hjelpeapparatet.

DIVERSE AKTIVITETER  /Jubileumsfeiring

Vi startet vår markering med åpen dag i våre lokaler våren 2007. Her serverte vi litt mat og hadde et lite loddsalg.

Likedan hadde vi en åpen dag med servering til brukerne i sept-07.

Selve hovedmarkeringen var lagt til årets lysmarkering. Da inviterte vi samarbeidspartnere og medlemmer til en servering før selve lysmarkeringen. Paal Sandø og Kalle Garli loset oss gjennom denne kvelden med mye latter og sang. Etterpå avsluttet vi med vår årlige lysmarkering.

Som sagt har det vært stor aktivitet dette året og styret synes vi har fått til mange flotte tilbud.

Arbeidsgruppen har lagt ned en flott innsats i år, noe som har medført i underkant av 15.000.-.

Målet for 2008 blir å holde hjulene i gang økonomisk. Noe som blir vanskeligere og vanskeligere for hvert år.

Men vi ser og at det må en økt innsats inn mot den yngre gruppen som nå er i startfasen.

Her er det veldig nødvendig å få vekket foreldre, skole og samfunnet generelt.

Styret i FMSI har i 2007 vært:

Leder:                    Karin  Rekve

Styremedlemmer   Inger Indersund


Heidi Normann Austad


Torill Elverum/ Monika Johnsen  da Torill søkte om å få fratre p.g.a verv som leder i kommunens driftskomite`.


Ann Karin Høgli 

